
Vereinssport 

Benutzungsplan für die Turnhalle in Messingen – außerhalb des Schulsports (gültig ab 01.11.2023) 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

14.45 – 15.30 Uhr 
Grundschule  
Messingen 

14.45 – 15.30 Uhr 
Grundschule  
Messingen 

14.45 – 15.30 Uhr 
Grundschule  
Messingen 

14.45 – 15.30 Uhr 
Grundschule  
Messingen 

12.30 -13.15 Uhr 
Seniorengymnastik 
 
Leiter: 
Herbert Reinken 

9:00 - 10:30 Uhr 
F - Jugend 
 
 
 
 
 
Leiter/in: 
Georg Theilen 
Stefanie  
Konermann 

Jugendabteilung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leiter/in: 
Marina Meyn 
Fabian Schmit  
 

15.30 – 17.00 Uhr 
G-Jugend 
 
 
 
 
 
 
Leiterin: 
Moreen Meyn  
 

15.30 – 17.00 Uhr 
Tennisabteilung 
 
 
 
 
 
 
Leiterin: 
Marlous Schuldt 

15.30 – 17.00 Uhr 
Ballspielgruppe 
 
 
 
 
 
 
Leiterin: 
Andrea Langeborg  
Bianca Roosmann  

15.30 – 16.30 Uhr 
Jugendabteilung 
 
 
 
 
 
 
Leiterin: 
Marina Meyn 
Carolin Wobbe 

14.30 -16.00 Uhr 
Tennisabteilung 
 
Leiterin: 
Marlous Schuldt 

16.00 - 17.30 Uhr 
D-Jugend 
 
Leiter: 
Nico Schröder 
Christoph Brockhaus 

10:30 - 12:00 Uhr  
Volleyball I 
 
 
Leiterin: 
Carolin Wobbe 

17.00 – 18.00 Uhr 
E- Jugend 
 
Leiter/in: 
Marina Meyn 
Johannes Jörling   

17.00 – 18.00 Uhr 
Gymnastik Damen 
 
Leiterin: 
Liesel Lukosch 

17.00 – 18.00 Uhr 
Volleyball  
 
Leiterin: 
Tatjana Köster 
Anna Thünemann  

16.30 – 17.30 Uhr 
Volleyball Minis 
 
Leiterin: 
Anna Thünemann 
 

17.30 – 19.00 Uhr 
B-Juniorinnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leiterin: 
Rebekka Wegmann  

14:00 - 18:00 Uhr 
Volleyball  
Spiele 
 
 
 
 
 
 
 
Leiterin: 
Carolin Wobbe 

18.00 – 19.30 Uhr 
Volleyball II 
 
 
Leiterin: 
Tatjana Köster 
Anna Thünemann 

18.00 – 19.00 Uhr 
Gymnastik Damen 
 
 
Leiterin: 
Liesel Lukosch 

18.00 – 19.00 Uhr 
Volleyball  
 
Leiterin: 
Tatjana Köster 
Anna Thünemann  

17.30 – 19.00 Uhr 
Volleyball I 
 
 
Leiterin: 
Carolin Wobbe 
 

19.30 – 21.00 Uhr 
Männerturnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leiter: 
Herbert Reinken 
Bernd Topp 

19.00 – 20.00 Uhr 
Gymnastik Damen 
 
 
 
 
Leiterin: 
Liesel Lukosch 

19.00 – 21.00 Uhr 
Männerturnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leiter: 
Andreas Hülsing 

19.00 – 20.30 Uhr 
Walking Football 
 
 
 
 
Leiter:  
Klaus Brinker  

19.00 – 20.30 Uhr 
Alte Herren 
 
 
 
 
Leiter: 
Joh. Wilming 

 

 
Freren, den 01.11.2023 
Samtgemeinde Freren 

Der Samtgemeindebürgermeister 
 

 
 

  
            Ritz 

20.00 – 21.00 Uhr 
Volleyball U 40 
 
Leiterin: 
Jutta Bernzen 
Doris Dreising 

ab 20.30 Uhr 
Fußball Damen 
 
Leiter: 
Karl Mey 
Lukas Hornemann 

ab 20:30 Uhr 
I.+ II. Mannschaft 
 
Leiter: 
Julian Schmit 
Markus Brinker  


